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.Macarrones con tomata y 
atún 
.Tortilla de 
calabacín/francesa 
.Láctico 

.Garbanzos y patata hervida 

.Pescado al horno 

.Fruta 

.Sopa de pescado 

.Libritos de lomo 

.Fruta 

.Puré de verduras 

.Pollo a la plancha 

.Láctico 

.Ensalada 

.Arroz a la cazuela 

.Fruta 

  
LUNES 

 
MARTES 

 
MIERCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 
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M
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.Crema de zanahoria      
con picatostes 
.Croquetas de asado 
.Fruta 

.Verdura 

.Pavo con especies 

.Láctico 

.Ensalada 

.Patatas guisadas 

.Fruta 

.Lentejas estofadas 

.Calamares a la romana 

.Fruta 

.Arroz con tomate 

.Salchichas 

.Láctico 
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MARTES 

 
MIERCOLES 

 
JUEVES 
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.Patata al horno 

.Albóndigas con tomata 

.Fruta 

.Sopa de pescado 

.Lomo rebozado 

.Fruta 

.Arroz a la milanesa 

.Pierna de pollo con manzana 

.Láctico 

.Legumbres 

.Pescado al horno 

.Fruta 

.Ensalada 

.Fideos a la cazuela 

.Láctico 
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MARTES 

 
MIERCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 
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.Espaguetis a la carbonara 

.Calamares a la romana 

.Fruta 

.Garbanzos 

.Pescado enharinado 

.Láctico 

.Patatas con espinacas 

.Ternera guisada 

.Fruta 

.Arroz con tomate 

.Pollo al Horno 

.Láctico 

.Verdura 

.Canelones 

.Fruta 
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MARTES 
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JUEVES 
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.Rodaja de patatas 

.Butifarra 

.Láctico 

 
.Judía verde, patata y 
zanahoria 
.Pizza 
.Fruta 

.Pasta boloñesa 

.Jamoncitos de pollo al horno 

.Láctico 

.Garbanzos con patatas 

.Pescado al horno 

.Fruta 

.Arroz a la milanesa 

.Tortilla a la francesa 

.Láctico 


